


Kurse und
Termine:

Tel. 089 49 00 40 20

STOPP = HIER IST MEINE GRENZE ! wie ich stimme, Gestik und Mimik

richtig einsetze, um jemandem meine Grenze zu zeigen.
KEEP TODLT wie ich eine Gefahrensituation deeskaliere.
TURN ARODUND wie ich die Kraft des Gegners gegen ihn selbst richten kann.
NICHT MIT MIR! wie ich mich in einem Kampf am Boden verhalte bzw. ihn verhindere.
VON NULL AUF HUNDERT! power- und Konditionstraining
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